
AFENO Quer- und Bike – Cup 2023 

 

ZWECK Renntraining, Nachwuchs- und Breitensportförderung 

                             

                           RENNDATEN  

                                                        30.09.2023                               5103 Möriken – Wildegg AG  

                                                        07.10.2023                               4618 Boningen SO  

                                                        14.10.2023                               4853 Riken AG   

                                                        21.10.2023                               4710 Balsthal SO  

                                                        28.10.2023                               4717 Laupersdorf SO (Brunnersberg) NEU  

                                                        04.11.2023                               4566 Oekingen SO 

                                                        11.11.2023                               6264 Pfaffnau LU Schlussrennen            

                                                                                                   

                                                              

                                                       

EINTEILUNG Gruppe A (Quer): Frauen, Schüler, Hobby, Anfänger 

 

Gemäss Anmeldeplattform 

 

Gruppe B (Quer): Hobby, Master, Junioren, Amateure, Elite 

 

Gemäss Anmeldeplattform 

 

Gruppe C (Bike): Frauen, Rock, Mega, Hard 

 

Gemäss Anmeldeplattform 

 

Gruppe D (Bike): Junioren, Hobby, Master, Amateure, Elite 

 

Gemäss Anmeldeplattform 

 

Kidsrace mit Bike oder Laufrad NEU auch über Anmeldeplattform !!! 

 

Gruppe 1 = unter 9 ( 2015 und jünger) 

Gruppe 2 = 9 + 10 Jährige (2013 + 2014) 

 

Der Start erfolgt jeweils mit Handicap 

1 Rangliste pro jeweilige Gruppe (Handicapformel) 

 

Startzeiten: alle Rennen 

Gruppe A: 12.00 Uhr / ca. 25 Min. Renndauer 

Gruppe B: 12.45 Uhr / ca. 40 Min. Renndauer 

Kidsrace ca. 14.00 Uhr / ca. 3-8min je nach Runde (verkürzte Runde im Zielbereich) 

Gruppe C: 15.00 Uhr / ca. 25 Min. Renndauer 

Gruppe D: 15.45 Uhr / ca. 40 Min. Renndauer 

 

Die Strecke darf nur vor 12.00 Uhr und zwischen 13.45 – 14.55 Uhr als Training befahren werden. 

Fahrer welche sich nicht daran halten werden mit Strafpunkten belegt. Kein Training während den 

Rennen !!! 



                             

STARTAUFSTELLUNG 

Beim ersten Lauf nach Anmeldung, danach gemäss Zwischenwertung. 

 

Appell: 10 Minuten vor dem Start - Achtung, ab zweitem Rennen muss der Chip zur Präsenzkontrolle 

abgeholt werden. 

 

NUMMERNAUSGABE Bis 15 Min. vor dem jeweiligen Start möglich 

VERSICHERUNG Jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin startet auf eigenes Risiko und ist für Unfälle 

selbst haftbar. Der 

Veranstalter (od. die Organisatoren der einzelnen Läufe) kann nicht haftbar gemacht werden. 

 

NACHMELDUNGEN VOR ORT MÖGLICH (+ 10.- Administrationsgebühr) 

 

Startgebühren für alle Rennen (Plus 30.00 CHF Depotgebühr für Startnummer) 

Die Startnummer ist und bleibt Eigentum des Veranstalters 

Bei der Online Anmeldung fallen NEU Bearbeitungsgebühren an. 

 

 

Bis am 28.09.2023 vor 20.00 Uhr für alle Rennen 

 

100.00 CHF  Elite, Amateure, Master, Hobby 

70.00 CHF  Junioren, Damen 

50.00 CHF  Anfänger, Schüler 

 

 

Am Renntag alle Rennen oder Tagesnummern 

 

110.00 CHF  Elite, Amateure, Master, Hobby 

80.00 CHF  Junioren, Damen 

50.00 CHF  Anfänger, Schüler 

 

Ab 01.10.2023 sind die Rennen frei wählbar, pro Rennen: 

 

20.00 CHF  Elite, Amateure, Master, Hobby 

15.00 CHF  Junioren, Damen 

10.00 CHF  Anfänger, Schüler 

 

Die Kidsrennen sind auch dieses Jahr wieder Gratis dank der AXOVA AG, 4450 Sissach 

 

WERTUNG 

Alle  Rennen gelangen in die Wertung und die jeweiligen Punkte werden addiert. Es gibt keine 

Streichresultate mehr. Der 

Fahrer mit der höchsten Punktzahl gewinnt die Serie. 

Fahrer/Innen, welche sämtliche Wertungsläufe bestreiten, erhalten zusätzlich einen einmaligen 

Punktebonus von 

50 Punkten zu den Wertungspunkten hinzu. Wer nachweislich einen Defekt beim Rennbüro meldet 

erhält 20 Punkte. 

                      



1.Rang = 100 Punkte       12. Rang = 66 Punkte 

2.Rang =   95 Punkte      13. Rang = 64 Punkte 

3.Rang =   90 Punkte      14. Rang = 62 Punkte 

4.Rang =   85 Punkte      15. Rang = 60 Punkte 

5.Rang =   80 Punkte      16. Rang = 59 Punkte 

6.Rang =   78 Punkte      ab dem 17. Rang immer -1 Punkt 

7.Rang =   76 Punkte 

8.Rang =   74 Punkte 

9.Rang =   72 Punkte 

10.Rang =   70 Punkte 

11.Rang =   68 Punkte 

 

HANDICAP 2023 

GRUPPE  A: 

0:00 Min. U13 

1:00 Min. U15, Frauen, Hobby C 

1:30 Min. Hobby B 

2:00 Min. Hobby A / U17 

 

GRUPPE B: 

0:00 Min. Hobby 

1:30 Min. Master / Junioren / Amateure (M / J / A) 

3:00 Min. Elite (E) 

 

GRUPPE C: 

0:00 Min. Rock U13 

1:30 Min. Mega U15 

2:15 Min. Hard U17, Frauen (F) 

 

GRUPPE D: 

0:00 Min .Hobby C, Frauen 

1:30 Min .Hobby B, Hobby A, U17 

2:00 Min. Amateure, Master 

3:00 Min. Elite 

 

ANMELDUNG 

 

https://my.raceresult.com/256235/registration 

 

PREISE 

Bargeldpreise und/oder Naturalpreise für die bestklassierten jeder Gruppe.  

 

 

KONTAKT 

Daniel Parpan, daniel.parpan@gmail.com +41 79 963 08 92 

Adrian Meier, meier.triathlon@live.com  +41 79 207 53 71 

 

 

                      

https://my.raceresult.com/256235/registration


                 

 


